











Kurser for dig med forvarvad hjarnskada

En viktig del i att komma tillbaka efter en
forvarvad hjarnskada dar chansen till ut-
bildning och mojlighet till kunskap.

Komvux Rosenlund erbjuder nu 11 kurser som
ar riktade speciellt till dig med forvarvad hjarn-
skada. Kurserna anpassas efter dina behov och
forutsattninar.

Amnena som erbjuds ir:
Kreativ verksamhet, matematik, nutidsoriente-
ring och sprak.

Anvand din mobiltelefon for att skanna QR-
koden for att komma till deras sidan for mer
information.

Gar aven bra att kontakta Sofia Lind direkt pa

0761-23 33 09

://komvuxrosenlund.stockholm/vart-utbud/for-di

Passar dina mediciner ihop?

Om du har ldkemedel pa recept kan du be far-
maceuten pa apoteket att ga igenom dem. Tex:
» Har du flera lakemedel med samma verkan?
» Har du lakemedel som krockar med varandra?

« Har du lakemedel som kan vara olampliga
pa grund av din alder?

« Har du kanske for hog dosering?
(galler speciellt barn och aldre)

Nar du hamtar ut lakemedel pa recept kan

farmaceuten anvanda sig av elektroniskt
expertstod — EES.
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Du kan sjilv be om en genomgang med EES nar
du hamtar ut dina lakemedel.

Du behover lamna ett samtycke till att dina
receptuppgifter anvands i EES. Detta behover
inte vara skriftligt utan du kan godkdnna munt-
ligt pa plats nar du pratar med farmaceuten pa
apoteket.

Fraga pa apoteket sa kan du fa mer informa-
tion.

Eller 14s mer pa wwuw.ehdlsomyndigheten.se

/Tips fran kansliet



STORA
SKONDAL

Valkommen till grupprehabilitering for
personer med epilepsi

Madlsdttningen pd var rehabiliteringsklinik ér att ge patienten behandling och trédning som leder till stérsta méjliga
sjdlvstindighet och livskvalitet. Rehabiliteringen dr ett lagarbete med patienten i centrum vilket férutsétter
patientens medverkan i man av férmdga. Var ledstjdrna dr att varje person ska kénna sig hérd, sedd, bekrdéftad och

respekterad, ddrmed ocksa delaktig.

Stora Skdndals neurologiska rehabiliteringsklinik har mer &n 40
ars erfarenhet av specialiserad neurologisk rehabilitering.
Grupprehabiliteringsprogrammet for epilepsi ar specifikt
utformat for att adressera vanliga svarigheter sasom
stresskanslighet, hjarntrotthet, kognitiva svarigheter samt fysisk
och psykisk ohalsa. Gruppen bestar av 4-6 personer som traffas
3 formiddagar/vecka i 8 veckor. | rehabiliteringsteamet ingar
fysioterapeut, arbetsterapeut, psykolog, kurator och neurolog.
Logoped finns att tillga vid behov.

Efter en inledande kartldggning av resurser, svarigheter och
forvantningar bestar programmet av:

e Informationstraffar med utgangspunkt i specifika
fragestallningar som sakerhet i hemmet,
lakemedelsinformation, kognition och samhallsstod.

e Genomgang av aktivitetsbalans och strategier for att klara
vardagens sysslor.

e Arbetsminnestraning.

e Genomgang och traning av strategier for att hantera
kognitiva svarigheter.

e Skapande aktiviteter, som till exempel laderarbete,
keramik, koksaktivitet eller aktivitet i tradgard beroende pa
sasong.

e Traning for 6kad kroppskdannedom, avspanning och fysisk
aktivitet.

e Samtalsgrupp med fokus pa psykosocial situation och att
leva med epilepsi.

Narstaendetraff erbjuds om intresse finns. Vid intresse
genomfors ocksa studiebesok pa habiliteringens resurscenter for
genomgang av kognitiva hjalpmedel. Forskrivning av hjalpmedel
sker vid behov.

Fragor om var verksamhet:

Rehab.assistent
Madeleine Liljegren
Katarina Svensson

08-400 29 139
dagrehab@storaskondal.se

Adress
Efraim Dahlins vag 5
128 64 Skondal

Remiss

Skickas som konsultationsremiss via
TakeCare. Remissblanketten kan ocksa
hamtas pa var hemsida eller pa
vardgivarguiden.se.

Stora Skondal
128 64 Skondal

Tel +46 (0)8 400 291 00
www.storaskondal.se

Stora Skéndal dr en stiftelse som utan vinstsyfte arbetar med stéd, vdrd, omsorg, utbildning och
forskning. Vi jobbar for att ménniskor ska fa véxa och utvecklas utifrén sina unika férutsdttningar.
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Hjarnet

Hjarnet ar till for dig med egen skadeerfarenhet.

Visst ar det perfekt att vi traffas tillsammans och gor det
vi vill? Forutom att foreningen anordnar aktiviteter sa gor
Hjarnet det ocksa - vara alldeles egna!

Att ha roligt och trivsamt tillsammans ar det viktigaste och
vi vill att DU kommer med i gemenskapen.

Tillsammans, efter forslag fran oss ALLA,
ska vi ta fram vad vi vill gora ¢

Kontakta Mats eller Anita

Mats tfn: 0768-762716, Mats mejl:
Anita tfn: 070-067 25 85 mschalling@hotmail.com

Du maste vara vaccinerad mot Covid-19 for att delta pa
vara inomhusaktiviteter. Detta gadller tillsvidare!



Kalendarium for medlemmar

VARTERTERMINEN 2022

APRIL
Ons. 6/4 |kl 12-16 Oppet hus Ons.1/6 Kkl 12-16 Oppet hus
Tors. 7/4 Kkl 14-16 RGM Ons.1/6 |kl 11-13 Naturvandring
' ' Barnsjon

Ons. 13/4 |kl 12-16 Oppet hus Guidad stads-

. Tors. 2/6  kl13 vandring med
Ons. 20/1 kl 12-16 Oppet hus Eliane Hogberg.

, |Naturvandring . . Sveriges
orssh B3YFD, |15 101 Kolardammarna Mikin, &6 | Sstagt nationaldag
Ons. 27/1 Kkl 12-16 Oppet hus Ons. 8/6 kl.12-16 Oppet hus
MAJ Ons. 15/6 | kl.12-16 Oppet hus

Ons. 4/5 |kl 12-16 Oppet hus Ons. 22/6 kl. 12-16 Oppet hus
Ons. 11/5 kl12-16 Oppet hus Juil
Ons. 18/5 |kl 12-16 Oppet hus Stangt
Ons. 18/5 Kkl 11-14 T AUGUSTI J

Guidad stads- Ons. 10/8 Kkl 12-16 Oppet hus
Man. 23/5 | kl. 13 vandring med .

Ulrika Flodin Ons. 17/8 |kl 12-16 Oppet hus
Ons. 25/5 | Stdngt Halvdag Ons. 24/8 kl.12-16 Oppet hus

. Kristi himmel- -

Tors. 26/5 | Stdngt I - Ons. 31/8 |Kkl. 12-16 Oppet hus

Kontaktuppgifter Kansliet:

Tfn 08-447 45 31

Mejl stockholm@hjarnkraft.se

Kontaktuppgifter Hjirnet: §

Mats Schalling 076- 876 27 16
Anita Blomquist 070-067 25 85
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Har du fragor om rehabilitering efter
stroke eller annan forvarvad hjarnskada?

Region Stockholms stroke- och hjarnskadevigledare heter Emma Schoétt. Hon dr van att
mota personer med forvédrvad hjarnskada. Hon ér tillgénglig for alla inom Stockholms ldn
och vinder sig till patient och nérstdende.

Vigledaren kan informera om vilka vérd- och rehabiliteringsmdjligheter som finns eller hur
man kommer 1 kontakt med andra i samma situation. Fragorna kan dven handla om familje-
liv, arbete, studier eller fritid. Hit kan bade patienter och nérstaende vdnda sig.

Kostnadsfri vagledning
Stroke- och hjarnskadevégledaren kan kontaktas kostnadsfritt pa nedanstdende sitt. Vid
behov bokas ett besok pa Danderyds sjukhus eller ett videomote. Vi kan ordna med tolk.

Vardagar kl. 8.00 — 16.00 1177 Vardguidens e-tjanster och

instruktion om hur du chattar via

Besok www.ds.se/hjarnskadevagledare
n77 , . .
' 08-123 596 67 yAmpeUIoEn Via hemsidan nér du enkelt

appen Alltid &ppet.

Danderyds Sjukhus
Danderyds Sjukhus AB Telefon vx 08-123 550 00 Vi ar en del av
182 88 Stockholm www.ds.se J& Region Stockholm




