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https://komvuxrosenlund.stockholm/vart-utbud/for-dig-med-forvarvad-hjarnskada/kurser-for-dig-med-forvarvad-hjarnskada/

En viktig del i att komma tillbaka efter en  
förvärvad hjärnskada är chansen till ut- 
bildning och möjlighet till kunskap. 
Komvux Rosenlund erbjuder nu 11 kurser som 
är riktade speciellt till dig med förvärvad hjärn-
skada. Kurserna anpassas efter dina behov och 
förutsättninar.

Ämnena som erbjuds är: 
Kreativ verksamhet, matematik, nutidsoriente-
ring och språk.

Använd din mobiltelefon för att skanna QR- 
koden för att komma till deras sidan för mer 
information.
Går även bra att kontakta Sofia Lind direkt på 
0761-23 33 09

Kurser för dig med förvärvad hjärnskada

FORUM HJÄRNKRAFT STOCKHOLMS LÄN

Om du har läkemedel på recept kan du be far-
maceuten på apoteket att gå igenom dem. Tex:
•	Har du flera läkemedel med samma verkan?
•	Har du läkemedel som krockar med varandra?
•	 Har du läkemedel som kan vara olämpliga  

på grund av din ålder?
•	Har du kanske för hög dosering?  

(gäller speciellt barn och äldre)

När du hämtar ut läkemedel på recept kan  
farmaceuten använda sig av elektroniskt  
expertstöd – EES.

Du kan själv be om en genomgång med EES när 
du hämtar ut dina läkemedel.

Du behöver lämna ett samtycke till att dina 
receptuppgifter används i EES. Detta behöver 
inte vara skriftligt utan du kan godkänna munt-
ligt på plats när du pratar med farmaceuten på 
apoteket.

Fråga på apoteket så kan du få mer informa-
tion.

Eller läs mer på www.ehälsomyndigheten.se  

/Tips från kansliet

Passar dina mediciner ihop?



Stora Sköndal
128 64 Sköndal

Tel +46 (0)8 400 291 00
www.storaskondal.se

Stora Sköndal är en stiftelse som utan vinstsyfte arbetar med stöd, vård, omsorg, utbildning och 
forskning. Vi jobbar för att människor ska få växa och utvecklas utifrån sina unika förutsättningar.

Välkommen till grupprehabilitering för 
personer med epilepsi
Målsättningen på vår rehabiliteringsklinik är att ge patienten behandling och träning som leder till största möjliga 
självständighet och livskvalitet. Rehabiliteringen är ett lagarbete med patienten i centrum vilket förutsätter 
patientens medverkan i mån av förmåga. Vår ledstjärna är att varje person ska känna sig hörd, sedd, bekräftad och 
respekterad, därmed också delaktig.

Stora Sköndals neurologiska rehabiliteringsklinik har mer än 40 
års erfarenhet av specialiserad neurologisk rehabilitering. 
Grupprehabiliteringsprogrammet för epilepsi är specifikt 
utformat för att adressera vanliga svårigheter såsom 
stresskänslighet, hjärntrötthet, kognitiva svårigheter samt fysisk 
och psykisk ohälsa. Gruppen består av 4-6 personer som träffas
3 förmiddagar/vecka i 8 veckor. I rehabiliteringsteamet ingår
fysioterapeut, arbetsterapeut, psykolog, kurator och neurolog. 
Logoped finns att tillgå vid behov.
Efter en inledande kartläggning av resurser, svårigheter och 
förväntningar består programmet av:
• Informationsträffar med utgångspunkt i specifika 

frågeställningar som säkerhet i hemmet, 
läkemedelsinformation, kognition och samhällsstöd.

• Genomgång av aktivitetsbalans och strategier för att klara 
vardagens sysslor. 

• Arbetsminnesträning.
• Genomgång och träning av strategier för att hantera 

kognitiva svårigheter.
• Skapande aktiviteter, som till exempel läderarbete, 

keramik, köksaktivitet eller aktivitet i trädgård beroende på 
säsong. 

• Träning för ökad kroppskännedom, avspänning och fysisk 
aktivitet.  

• Samtalsgrupp med fokus på psykosocial situation och att 
leva med epilepsi.

Närståendeträff erbjuds om intresse finns. Vid intresse 
genomförs också studiebesök på habiliteringens resurscenter för 
genomgång av kognitiva hjälpmedel. Förskrivning av hjälpmedel 
sker vid behov. 

Frågor om vår verksamhet:

Rehab.assistent
Madeleine Liljegren
Katarina Svensson
08-400 29 139
dagrehab@storaskondal.se

Adress 
Efraim Dahlins väg 5
128 64 Sköndal

Remiss
Skickas som konsultationsremiss via 
TakeCare. Remissblanketten kan också 
hämtas på vår hemsida eller på 
vardgivarguiden.se.



22

Hjärnet är till för dig med egen skadeerfarenhet.

Visst är det perfekt att vi träff as tillsammans och gör det 
vi vill? Förutom att föreningen anordnar aktiviteter så gör 
Hjärnet det också - våra alldeles egna! 

Att ha roligt och trivsamt tillsammans är det viktigaste och 
vi vill att DU kommer med i gemenskapen. 

Tillsammans, efter förslag från oss ALLA, 
ska vi ta fram vad vi vill göra 

Kontakta Mats eller Anita

Du måste vara vaccinerad mot Covid-19 för att delta på 
våra inomhusaktiviteter. Detta gäller tillsvidare!

HjärnetHjärnet

Mats tfn: 0768-762716, 

Anita tfn: 070-067 25 85

Mats mejl: 

mschalling@hotmail.com
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JUNI √

Ons. 1/6 kl. 12-16 Öppet hus

Ons. 1/6 kl. 11-13 Naturvandring 
Barnsjön

Tors. 2/6 kl 13
Guidad stads-
vandring med 
Eliane Högberg.

Mån. 6/6 Stängt Sveriges 
nationaldag

Ons. 8/6 kl. 12-16 Öppet hus

Ons. 15/6 kl. 12-16 Öppet hus

Ons. 22/6 kl. 12-16 Öppet hus

JULI √

Stängt

AUGUSTI √

Ons. 10/8 kl. 12-16 Öppet hus

Ons. 17/8 kl. 12-16 Öppet hus

Ons. 24/8 kl. 12-16 Öppet hus

Ons. 31/8 kl. 12-16 Öppet hus

APRIL √

Ons. 6/4 kl. 12-16 Öppet hus

Tors. 7/4 kl. 14-16 RGM

Ons. 13/4 kl. 12-16 Öppet hus

Ons. 20/1 kl. 12-16 Öppet hus

Tors. 21/4 kl. 11-13.30 Naturvandring 
Kolardammarna

Ons. 27/1 kl. 12-16 Öppet hus

MAJ √

Ons. 4/5 kl. 12-16 Öppet hus

Ons. 11/5 kl.1 2-16 Öppet hus

Ons. 18/5 kl. 12-16 Öppet hus

Ons. 18/5 kl. 11-14 Naturvandring 
Tyresö slottspark

Mån. 23/5 kl. 13
Guidad stads-
vandring med 
Ulrika Flodin

Ons. 25/5 Stängt Halvdag

Tors. 26/5 Stängt Kristi himmel-
färdsdag

Kalendarium för medlemmar
VÅRTERTERMINEN  2022

Kontaktuppgifter Kansliet: 
Tfn 08-447 45 31 
Mejl stockholm@hjarnkraft.se

Kontaktuppgifter Hjärnet:  
Mats Schalling 076- 876 27 16 
Anita Blomquist 070-067 25 85



Har du frågor om rehabilitering efter 
stroke eller annan förvärvad hjärnskada?
Region Stockholms stroke- och hjärnskadevägledare heter Emma Schött. Hon är van att 
möta personer med förvärvad hjärnskada. Hon är tillgänglig för alla inom Stockholms län 
och vänder sig till patient och närstående. 

Vägledaren kan informera om vilka vård- och rehabiliteringsmöjligheter som finns eller hur 
man kommer i kontakt med andra i samma situation. Frågorna kan även handla om familje-
liv, arbete, studier eller fritid. Hit kan både patienter och närstående vända sig. 

Kostnadsfri vägledning
Stroke- och hjärnskadevägledaren kan kontaktas kostnadsfritt på nedanstående sätt. Vid 
behov bokas ett besök på Danderyds sjukhus eller ett videomöte. Vi kan ordna med tolk.

08-123 596 67
Vardagar kl. 8.00 – 16.00

Besök www.ds.se/hjarnskadevagledare 
Via hemsidan når du enkelt  
1177 Vårdguidens e-tjänster och 
instruktion om hur du chattar via 
appen Alltid öppet.

Danderyds Sjukhus AB Telefon vx 08-123 550 00
182 88 Stockholm www.ds.se


