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Du som studerar pa distans

Pa grund av coronaviruset mdste manga
elever studera hemifran just nu. Ibland kan
det kdnnas jobbigt och oroligt att vara
hemma, alla tillsammans, hela tiden.

Du har rdtt att ma bra och vara trygg
Ingen far sld dig eller gora saker som far dig att mé& daligt.

Ibland kan man behova prata med en vuxen

som inte dr ens fordlder

Aven om din undervisning dr pd distans kan du f& stéd hos
elevhdlsan pd din skola. Du kan ockséa ringa eller mejla till oss pd&
socialtjdnsten. Vi ger stéd och hjdlp till barn och unga som inte
har det bra. Du kan dven ringa till BRIS, Barnens ratt i samhadallet,
for att f& prata med en kurator.

Vill du kontakta oss pa socialtjdnsten?
Gd in p&: www.kollpasoc.se

Vill du prata med nagon pa BRIS?

Ring till 116 TN
Telefonen dr 6ppen 9-12 och 14-21 mdandag till fredag.
Lordag och sondag dar 6ppettiderna 14-21.



http://www.kollpasoc.se/

