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Hallbar anhorig — en samtalsgrupp for foraldrar
till ungdomar med funktionsnedsattning

Att vara foralder till ett barn med funktionsnedsattning staller ofta stora
krav. I den har samtalsgruppen &r fokus pa hur du som férélder kan
hitta strategier fér att fa kraft att orka. Vi utgar fran olika teman:
forhaliningssétt i vardagen, acceptans eller motstand, egna behov som
foralder och familjelivet.

Malgrupp Foraldrar till ungdomar 12-18 ar

Datum 31/3, 7/4, 14/4, 21/4
Tid Klockan 17.00-19.30
Plats Sabbatsbergs sjukhus, Olivecronas vag 7, entréplanet,

Habiliteringens resurscenter, lokal: Solrosen
Kursledare Helena Bjerkelius och Eva Forss, socionomer

Arrangor Habiliteringens resurscenter
habresurscenter.slso@sll.se, 08-123 351 50

Anmalan Senast 24 mars 2020 pa habilitering.se/kalendarium
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